Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура 9» (далее Рабочая программа) составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:

1. Федерального компонента государственного стандарта основного  общего образования по математике, утвержденного приказом Минобразования России от 5.03.14 г. № 1089. Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование" (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2015)

2. Закона «Об образовании в Российской Федерации».
3. ООП МБОУ «СОШ №10».
4. Индивидуального учебного плана обучения на дому Лазутина В. И. в 2017 учебном году.

5. Программы общеобразовательных учреждений - Физическая культура, 5-11 класс (под общей ред. А. П. Матвеева, М.: Просвещение, 2006 г.).
Программа по физической кльтуре для учащегося на дому предполагает прохождение тем путем их объединение и уплотнения за 5 часов (т.е. 1 ч. в 4 недели).

Уроки проводятся с учетом физических и психологических особенностей ребенка (сахарный диабет 1 типа, стадия декомпенсации, тяжелое течение; диабетическая ретинопатия обоих глаз), т.е. без физических нагрузок, путем усвоения теоретического материала. Физическая нагрузка предусмотрена на последнем занятии в рамках изучения темы «Способы деятельности» путем выполнения упражнений из ЛФК в соответствии с рекомендация​ми врача и методиста ЛФК (с учетом индивидуального состояния здоровья и характера протекания заболеваний).
Цели и задачи обучения

Цель: Формирование личности, готовой к активной, творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, является главной целью развития отечественной системы школьного образования. 

Задачи:
 - укрепление здоровья и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

 - освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

  - обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

Виды контроля: текущий.

Типы контроля: самоконтроль, контроль со стороны учителя.

Формы контроля: индивидуальные задания, тесты, устные опросы.
Общая характеристика учебного предмета
Программа характеризуется следующими отличительными особенностями:

• направленностью на реализацию принципа оздоровительной направленности уроков физической культуры, достижение индивидуально ориентированного результата в укреплении здоровья, совершенствование физического развития и физической подготовленности за счет освоения комплексов упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, овладение умениями использовать их при самостоятельных формах организации активного отдыха и досуга;

• направленностью на реализацию принципа вариативности, задающего возможность образовательным учреждениям осуществлять формирование содержания учебного материала в соответствии с индивидуальными показаниями здоровья учащихся, их физического развития и физической подготовленности, возрастно-половыми особенностями;

• направленностью на возрастные интересы и ценностные ориентации учащихся в физической культуре
• структурированностью учебного материала в соответствии с основными компонентами физкультурно-оздоровительной деятельности: «Основы знаний о физической культуре» (информационный компонент). «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент), которые создают возможность использования в учебном процессе разнообразных активных форм обучения, содействующих развитию самостоятельности и творчества;

• логикой изложения содержания каждого из разделов программы, определяющей этапность его освоения школьниками («от общего к частному» и «от частного к конкретному»), перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения.

Образовательная область «Физическая культура» призвана обеспечить, подготовку детей к самостоятельной жизни и предстоящей трудовой деятельности. При этом следует учитывать и национально-региональные особенности. Включение национально-регионального компонента призвано обогатить образовательный процесс ценностями адыгской культуры.

Место предмета в учебном плане
На изучение предмета «Физическая культура»  в 9 классе в соответствии с индивидуальным учебным планом обучения на дому Лазутина В. И. выделено 5 часов в 2017 учебном году (по 1 часу в 4 учебные  недели) 
Требования к уровню подготовки выпускника
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 9 класса должны иметь представление:

•
о факторах положительного влияния физической культуры на развитие личностных качеств человека, его физическое, психическое и нравственное развитие;

•
о планировании индивидуальных занятий корригирующей и оздоровительной направленности и по общефизической подготовке.

•
роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни и профилактике вредных привычек;

•
способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.

Уметь:
•
составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
•
осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью;
•
выполнять приемы гигиенического и профилактического (оздоровительного) массажа;
•
отбирать и составлять в определенной последовательности упражнения для индивидуальных занятий оздоровительной физической культурой.

Содержание программы
Основы знаний о физической культуре (5 часов)
Физическая культура и спорт в современном обществе. 
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания.
Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских параолимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России

Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.
Базовые понятия физической культуры. 
Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. 
Физическая культура человека. Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Правила организации и планирования режима дня с учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Правила планирования активного отдыха и его основных форм с учетом особенностей учебной (трудовой) деятельности, индивидуального образа жизни. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий физической культурой и в условиях активного отдыха.

 Способы деятельности
Составление конспектов индивидуальных занятий корригирующей гимнастикой (на развитие гиб​кости, формирование телосложения и осанки).
Гигиенический и профилактический (оздоровительный) массаж.
 Корригирующая и оздоровительная гимнастика
Упражнения из ЛФК: комплексы упражнений, разрабатываемые в соответствии с рекомендация​ми врача и методиста ЛФК (с учетом индивидуального состояния здоровья и характера протекания заболеваний).
Структура учебного предмета
	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов 
	Формы контроля

	
	
	
	

	1. 1
	Основы знаний о физической культуре
	5
	Тест

	2. 2
	Физическое развитие
	В процессе занятия
	Упражнения из ЛФК

	
	                                        Итого
	5 ч
	


Календарно-тематический план
	№ 
	ДАТА
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Домашнее задание

	
	План
	Факт
	
	
	

	1. 
	
	
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских и параолимпийских играх. 
	Представление доклада по теме.

Практикум
	Пересказ темы.

	2. 
	
	
	Роль физической культуры в жизни общества. Физическая культура в Мире, в России, в Адыгее.
	Практикум
	Пересказ темы.

	3. 
	
	
	Физическое развитие человека. 
	Практикум
	Пересказ темы.

	4. 
	
	
	Оздоровительные средства физической культуры. Упражнения из ЛФК.
	Практикум
	Пересказ темы. 

	5. 
	
	
	
	Практикум
	


Критерии оценки письменных  работ учащихся.
Отметка "5" ставится, если обучающийся полно излагает изученный ма​териал, даёт правильное определение понятий; 
Отметка "4" ставится, если обучающийся даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки "5", но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Отметка "3" ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понима​ние основных положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суж​дения и привести свои примеры;

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

Отметка "2" ставится, если обучающийся 
1) допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет

2) обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Материально-техническое обеспечение 
1. Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские программы, которые входят в состав обязательного программно-методического обеспечения физической культуры.  

2. Комплекты учебников, рекомендованных или допущенных министерством образования и науки Российской Федерации.

3. Научная, научно-популярная, историческая литература необходимая для подготовки докладов, сообщений, рефератов, творческих работ. 

4. Каточки индивидуального, дифференцированного опроса.
Список  рекомендуемой  литературы
· Лях В.И., Зданевич А. Л. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 классы. -  Москва.  Просвещение. 2008 г.

· Лях В. И., Мейксон Г. Б.. Программы по физической культуре 1-11 классы. Рекомендовано Министерством образования РФ. - Москва, Просвещение, 2007 г.

· Литвинов Е.И., Вилянский М. Я.,. Тукунов Б. И.  Программы по физической культуре 1-11 классы. - Москва, Просвещение, 2006г.
· Матвеев А.П.  Физическая культура. 8-9 классы: базовый уровень / А.П. Матвеев. - М.: Изд. «Просвещение», 2014.
· Научно - методический журнал «Физическая культура в школе». Издательство «Школа Пресс»
· Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура, 5-11 класс – под ред. А.П. Матвеева, М.: Просвещение, 2006г.
Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР)
1. Министерство образования РФ.- Режим доступа: http://www.informika.ru; http://www.ed.gov.ru; http://www.edu.ru 

2. Новые технологии в образовании. – Режим доступа: http://edu.secna.ru/main 

3. Путеводитель «В мире науки» для школьников. – Режим доступа: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka 

4. Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия. – Режим доступа: http://mega.km.ru 

5. Сайты энциклопедий, например, - Режим доступа:  http://www.rubricon.ru ; http://www.encyclopedia.ru 

6. Сайт Федерального института педагогических исследований. – Режим доступа: http://www.fipi.ru.[image: image1.png]
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