Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс» (далее Рабочая программа) составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:

1. Федерального компонента государственного стандарта основного  общего образования по математике, утвержденного приказом Минобразования России от 5.03.14 г. № 1089. Стандарт опубликован в издании "Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование" (Москва, Министерство образования Российской Федерации, 2015)

2. Закона «Об образовании в Российской Федерации».
3. ООП МБОУ «СОШ №10».
4. Индивидуального учебного плана обучения на дому Лазутина В. И. в 2017 учебном году.

5. В программе использованы материалы примерной рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности для 7-11 классов», разработанной Министерством образования и науки Республики Адыгея совместно с Институтом физической культуры и дзюдо ФГБОУ ВПО «Адыгейский государственный университет». Программа по физической культуре для учащегося на дому предполагает прохождение тем путем их объединение и уплотнения за 5 часов (т.е. 1 ч. в 4 недели).

Уроки проводятся с учетом физических и психологических особенностей ребенка (сахарный диабет 1 типа, стадия декомпенсации, тяжелое течение; диабетическая ретинопатия обоих глаз.
Цели и задачи обучения

Цель: Создание условий для подготовки ученика к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества и государства в целом. 

Задачи: - вооружение граждан психологическими и педагогическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению;

- развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности;

- формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности. Умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни;

- формирование установок на совместные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий и оказания самопомощи и взаимопомощи;

- совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности;

- формирование взглядов, убеждений, идеалов, жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и концепцией национальной безопасности РФ.
Виды контроля: текущий.

Типы контроля: самоконтроль, контроль со стороны учителя.

Формы контроля: индивидуальные задания, тесты, устные опросы.
Общая характеристика учебного предмета
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они постоянно его сопровождают, создают угрозу его жизни, нередко приводят к гибели людей, уничтожают материальные и духовные ценности, наносят огромный ущерб природной среде и обществу в целом.

В настоящее время особое место занимают чрезвычайные ситуации социального характера: войны, терроризм, наркомания, межэтнические и межрелигиозные столкновения и др. Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует совершенствования системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности. Предмет ОБЖ через собственную систему содержательных линий (разделов и глав) реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде - природной, техногенной и социальной.

Место предмета в учебном плане
На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 9 классе в соответствии с индивидуальным учебным планом обучения на дому Лазутина В. И. выделено 5 часов в 2017 учебном году (по 1 часу в 4 учебные  недели) 
Требования к уровню подготовки выпускника
        В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности, репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб, по защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

- основные понятия о экологическом равновесии;

- основы российского законодательства о национальной безопасности и обороне государства;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи ГО;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

Уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

Содержание учебного предмета
Раздел I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА – 3 часа
Занятие 1. 
НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ.
Россия в мировом сообществе.
Национальные интересы России.

Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения её безопасности.

Организация обороны Российской Федерации. 
Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан.

Занятие 2. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ  ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.

МЧС России – федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система предупреждений и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.

Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. 
Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
Защитные сооружения ГО.

ЧС мирного времени.

Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Занятие 3. 
ТЕРРОРИЗМ КАК УГРОЗА НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РФ.
Терроризм и безопасность человека. 
Международный терроризм и безопасность РФ. 
Раздел II. ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ – 2 часа.
Занятие 4. 
ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ.  

Понятие о здоровье.

Табакокурение и его вред. 
Алкоголь и его вред.

Наркотики и их вред.

ФАКТОРЫ, ФОРМИРУЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА.
Рациональное питание. 
Основы подбора продуктов питания. 
Советы, как выбрать безопасные продукты. 
Гигиена одежды. 
Занятия физической культурой. 
Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. 
Правила оказания первой  медицинской помощи.

Занятие 5. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.
Структура учебного предмета
	№ 

п/п
	Раздел
	Количество часов 
	Формы контроля

	
	
	
	

	1. 1
	ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА.
	3
	Тест

	2. 
	ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
	2
	Тест

	
	                                        Итого
	5 ч
	


Календарно-тематический план
	№ 
	ДАТА
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Домашнее задание

	
	План
	Факт
	
	
	

	1. 
	
	
	НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ.
	Практикум
	Пересказ темы.

	2. 
	
	
	ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ  ПРИРОДНОГО И  ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА.
	Практикум
	Пересказ темы.

	3. 
	
	
	ТЕРРОРИЗМ КАК УГРОЗА НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РФ.
	Практикум
	Пересказ темы.

	4. 
	
	
	ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ И  ФОРМИРУЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА.
	Практикум
	Пересказ темы. 

	5. 
	
	
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.
	Практикум
	


Оценка уровня достижений обучающихся 

Критерии оценки письменных  работ учащихся.
Отметка "5" ставится, если обучающийся полно излагает изученный ма​териал, даёт правильное определение понятий; 
Отметка "4" ставится, если обучающийся даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки "5", но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

Отметка "3" ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понима​ние основных положений данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суж​дения и привести свои примеры;

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

Отметка "2" ставится, если обучающийся 
1) допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет

2) обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Материально-техническое обеспечение 
1. Стандарт по ОБЖ, примерные программы, авторские программы, которые входят в состав обязательного программно-методического обеспечения ОБЖ.  

2. Комплекты учебников, рекомендованных или допущенных министерством образования и науки Российской Федерации.

3. Научная, научно-популярная, историческая литература необходимая для подготовки докладов, сообщений, рефератов, творческих работ. 

4. Каточки индивидуального, дифференцированного опроса.
Список  рекомендуемой  литературы
· Рабочие программы «Основы безопасности жизнедеятельности для 7-11 классов», разра    ботанные Министерством образования и науки Республики Адыгея совместно с Институтом физической культуры и дзюдо ФГБОУ ВПО «Адыгейский государственный университет».
· Примерные программы по учебным предметам. ОБЖ. 5-9 классы: Проект. - М.: Просвещение, 2010. - 40 с. - (Стандарты второго поколения).

· Программы общеобразовательных учреждений. ОБЖ. 5-11 классы: Комплексная программа / Под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011 г. - 80 с.

· Программы общеобразовательных учреждений. ОБЖ. 1-11 класс / Под ред. А.Т. Смирнова. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2008 г. - 112 с.  

· . М. П. Фролов и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для общеобразовательных школ. 9 класс. Под редакцией Ю.Л. Воробьёва.
· Терроризм – ты под прицелом: пособие для уч-ся 5-9 кл. - М: Просвещение, 2011г.
Цифровые образовательные ресурсы (ЦОР)
1. Министерство образования РФ.- Режим доступа: http://www.informika.ru; http://www.ed.gov.ru; http://www.edu.ru 

2. Новые технологии в образовании. – Режим доступа: http://edu.secna.ru/main 

3. Путеводитель «В мире науки» для школьников. – Режим доступа: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka 

4. Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия. – Режим доступа: http://mega.km.ru 

5. Сайты энциклопедий, например, - Режим доступа:  http://www.rubricon.ru ; http://www.encyclopedia.ru 

6. Сайт Федерального института педагогических исследований. – Режим доступа: http://www.fipi.ru.[image: image1.png]
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