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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3 . 1 . Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план МБОУ «СШ № 10» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1312 

от 09.03.2004 г. «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 

от 06.10.2009 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

основного  общего образования»;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ № 74 от 01.02.2012г. «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утверждённые приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1213» 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.01.2012г. №84-

р 

- Приказа Минобрнауки России № 1643 от 29.12.2014 г. «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказа Минобрнауки России № 1644 от 29.12.2014 г. «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Письма Министерства образования Российской Федерации от 20.04.2001 № 

408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в 

адаптационный период»; 

- Письма Министерства образования Российской Федерации и НИИ гигиены 

и охраны здоровья детей и подростков РАМ от 28.03.2002 г. № 199/13 

«Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1015 

от 30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017г. № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 
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- Закона Республики Адыгея от 27.12.2013 г. № 264 «Об образовании в 

Республике Адыгея»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Адыгея № 909 от 

28.06.2017.г. «О новой редакции базисных учебных планов образовательных 

организаций Республики Адыгея, реализующих программы основного общего и 

среднего общего образования». 

- Письма Министерства образования и науки Республики Адыгея от № 1536 

25.03.2014г. «О примерных учебных (образовательных) планах и рекомендациях 

государственным и муниципальным общеобразовательным учреждениям 

Республики Адыгея, реализующим основную образовательную программу 

начального общего образования, по формированию учебных (образовательных) 

планов в соответствии ФГОС НОО. 

- Письма Министерства образования и науки Республики Адыгея № 4037 от 

28.06.2017г. «О примерных учебных планах и рекомендациях государственным и 

муниципальным общеобразовательным организациям Республики Адыгея, 

реализующим основную образовательную программу основного общего 

образования, по формированию учебных планов при переходе на ФГОС ООО». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 

2011 г, в действующей редакции); 

- Постановления Кабинета Министров Республики Адыгея от 24.07.2006 г. 

№ 115 «О национально-региональном компоненте государственного 

образовательного стандарта»;  

- Приказа МОиН РА № 69 от 31.01.2012 г. «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 г. № 1089» 

- Письма МОиН РА № 3406 от 06.07.2011 г. «О методических рекомендациях 

по организации внеурочной деятельности в государственных и муниципальных 

образовательных учреждениях РА, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования»; 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и 

информатика, Общественно-научные предметы, Естественно-научные 

предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 

обучения. 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный 

план предусматривает время: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

обязательных учебных предметов; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
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обучающихся, в том числе этнокультурные; 

 на внеурочную деятельность. 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности специализированных летних (осенних, 

весенних) школ. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательное учреждение. 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована в том числе с помощью 

дистанционного образования. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В МБОУ «СШ № 10» на уровне основного общего образования установлена 

шестидневная учебная неделя. Общий объем нагрузки обучающихся не должен 

превышать 7595 часов. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 

5320 часов и более 5845 часов. 

При проведении занятий по адыгейскому языку, английскому языку, 

технологии, а также по информатике, физике и химии (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых средств возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по 

другим учебным предметам. 

Продолжительность учебного года на третьем уровне общего образования 

составляет не менее 34 недели (5 – 8 классы – 35 недель, 9 класс – 34 недели). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Далее представлен вариант учебного плана для общеобразовательных 

учреждений, в которых обучение ведется на русском языке, реализующих ООП 
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ООО. Учебный план составлен на основе 1 варианта примерного учебного плана 

общеобразовательных учреждений Республики Адыгея с русским языком 

обучения. 

I. Обязательная часть. 

класс / количество 

часов в неделю  

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 

Русский  язык и 

литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература * 

Родной (русский) язык           

Родной (адыгейский) язык           

Родная литература (русская)           

Родная литература (адыгейская)           

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
   

Алгебра  
  

3 3 3 

Геометрия 
  

2 2 2 

Информатика 
  

1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 

Обществознание 
 

1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  

2 2 3 

Химия 
   

2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 1 1   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  

1 1 1 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 

ИТОГО: 

 

26 28 30 30 30 

II. Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 2 3 3 

региональные особенности 

содержания образования  

Адыгейский язык / 

Адыгейская литература 

(на русском языке) 

(изучается один предмет 

по выбору 

обучающихся) 

2 2 2 2 2 

индивидуальные потребности обучающихся: 1 0 0 1 1 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при: 5-

дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 6 

ВСЕГО 34 35 37 38 39 

 * Предметы образовательной области "Родной язык и родная литература":                                                                                                                                              

"Родной (русский) язык" и "Родная литература (русская)" интегрированы в образовательную область 

"Русский  язык и литература" 

"Родной(адыгейский) язык" и "Родная литература (адыгейская)" интегрированы в предметы "Адыгейский 

язык" и "Адыгейская литература" 


