Беседа с родителями

Всегда ли мы понимаем 
наших детей?























Воспитатель(организатор Солодилова Т.М.):    Добрый вечер, уважаемые родители! Поздравляем вас с праздником Наурыз! Пусть Наурыз принесет благополучие, радость и добро! Пусть весенние лучи солнца помогут нам создать благоприятную обстановку для беседы.  
Психолог: Мы очень рады вновь увидеть вас. У каждого сидящего здесь разные судьбы, разные характеры, разные взгляды на жизнь, но есть то, что объединяет нас всех — это наши дети.
Воспитатель: Один из известных педагогов говорил:  « Дети — это наше будущее, правильное их воспитание — это наше счастливое будущее, плохое воспитание — это наше горе и слёзы». Какими они вырастут, выйдут в мир взрослости во многом зависит от нас с вами. Всё что происходит с нашими детьми, они берут в семье, учатся в семье. И семейные традиции играют в воспитании очень большую роль. Принято ли у вас обедать вместе, обмениваться новостями, проводить совместные прогулки, играть с детьми – всё это дети возьмут в свою будущую семью. 
Психолог: Как и что нужно сделать, чтобы наши дети были счастливые, доверяли нам, делились своими радостями и горестями, были откровенны. Мы  предлагаем вам сегодня поговорить о нашем общении с детьми.
Общение вообще, а в семье в частности — это процесс взаимодействия родителя и ребёнка, направленный на взаимное познание, установление и развитие взаимоотношений и предполагающий взаимовлияние на состояния, чувства, мысли, взгляды, поведение и регуляцию совместной деятельности.
Раздается звуковой сигнал эл. Почты. (В муз. зале стоит компьютер.)
Психолог: К нам пришло  первое письмо. 
Письмо №1
Здравствуйте! Я хочу вам рассказать историю. Однажды я гуляла с папой в парке. Он сидел на скамейке, читая газету, а я рядом играла в мяч.
— Папа, лови, а я буду бросать! Но папа, продолжая читать газету, сказал:
— Играй сама.
— Папа, смотри, какой смешной воробей.
— Угу, — ответил папа, не отрываясь от газеты.
— Посмотри, папа, какой камушек я нашла! Угадай, в какой руке?
— Вон в той — безучастно ответил, папа и мне почему-то расхотелось гулять.
Не всегда порой мы знаем выход из сложившихся ситуаций. Мы живём в очень сложное время. Детям хочется тепла, ласки, понимания, а мы часто пытаясь заработать на хлеб насущный, приходим домой уставшими, на общение часто уже не способными. Растёт стена непонимания недоверия, возникают конфликты. 
Вопрос детям: Какое главное качество необходимо, чтобы понимать друг друга? (ответы детей) 
Вопрос родителям: В каких ситуациях дети и родители должны быть особо внимательны по отношению друг к другу? (ответы родителей) 
Воспитатель задает вопрос психологу: Как детям научиться, лучше понимать родителей, а родителям детей? 
Психолог. А для того чтобы научиться лучше понимать друг друга, я предлагаю вам игру, которая называется «Сиамские близнецы» Мамочки подойдите к своим детям. Правую руку ребенка и левую руку родителя мы связываем. И таким образом сообща необходимо нарисовать дерево. С одной стороны надписать мама, а с другой папа. Работать только связанными руками. (звучит легкая музыка) 
Психолог: Мы увидели, как вы действуете совместно. И для еще более успешного взаимопонимания,  никогда не воспитывайте детей в плохом настроении, оценивайте поступок, а не личность, умейте видеть в детях только хорошее, разрешайте конфликты мирно, ведь «худой мир, лучше доброй ссоры», в минуты сильнейшего раздражения на ребёнка сядьте напротив него и пристально в течение минуты разглядывайте его от макушки до пят, пытаясь обнаружить в нём свои чёрточки. Как вы думаете, чем это закончится? 
Воспитатель: Давайте посмотрим, каким образом происходит общение с детьми в семье.         Фразы родителей: 
1.     Указание. Убери игрушки, вымой посуду, сходи в магазин. 
2.     Обмен информацией. (Замечательный отрывок из рассказа, его продолжение можно найти в сборнике…) 
3.     Поощрение. (В твоём рисунке хорошо виден контур, гармонично подобраны краски! Молодец!) 
4.     Психологическая поддержка. (Постарайся выполнить аккуратно домашнее задание.) 
5.     Угроза. (Сейчас же наведи порядок в комнате, приду, проверю!) 
Вывод: среди фраз, обращённых к детям, преобладают фразы, содержащие указания, иногда угрозу, реже обмен информацией, ещё реже поощрения и хвалу.
Воспитатель: Каким образом можно построить наше общение и детей в семье, чтобы отношения становились доверительными? 
поощрения 	наказания 
Похвала (Выражение радости и благодарности)
Развлечения (совместные прогулки) газеты, рисунки детей)
Восхищение
Сравнение почитаемым авторитетом
Проявление уважения
Ласка (добрые слова и прикосновения) 	
Лишение удовольствий
Запрет на приятную деятельность
Смена дружеского тона на строгий 
Сейчас мы с вами много говорили об общении, все эти приёмы относятся к вербальному общению (беседы, похвала, пожелании и т. д.) Но также огромную роль играет невербальное общение. 
Невербальное общение — это использование мимики, жестов, взгляда, телесное прикосновение — это похлопывание по плечу, поглаживание по голове, поцелуи, просто прикосновения.  Ведь такое общение развивает в ребёнке все положительные качества: доброжелательность, спокойствие, удовлетворенность, чувство защищенности. 
Теперь мы вас попросим ответить на вопросы:
1. С каким выражением лица вы чаще всего общаетесь со своим ребёнком? 
2. С каким выражением лица общается ваш ребёнок? 
3. Каким, по вашему мнению, должно быть выражение лица вашего ребёнка во время общения с вами? 
Чаще улыбайтесь, искренняя улыбка поможет снять недоверие, создаст благоприятную обстановку для общения, улыбающийся человек располагает себя к общению.
Теплота и мягкость обращения подбадривают, вселяют уверенность, способствуют развитию привязанности к родителям, друзьям, самому себе. 
Раздается звуковой сигнал эл почты.
Воспитатель. Внимание, письмо.               Письмо №2
Однажды я видел следующее. По улице, тяжело опираясь на тросточку, шел старый человек. Он останавливался, отдыхал и снова шел. Во дворе играли мальчишки. Проводив его глазами, они словно договорившись, стали передразнивать старого человека: сгорбились, изменили походку, взяли палки в руки, изобразив трости. Им было очень весело.
Вопрос к родителям: Если этот поступок окажется без внимания, взрослых как он повлияет на личность мальчиков в будущем? (ответы родителей)
Вопрос к детям: Как, по вашему мнению, проявляется уважение к старшим по возрасту? (ответы детей)
Воспитатель:
Если в сердце царит праведность — прекрасным будет характер 
Если в характере красота, будет гармония в доме. 
Когда в доме гармония — будет порядок в обществе. 
Когда будет порядок в обществе — будет мир во всем мире. 
Раздается звуковой сигнал эл. почты
Психолог: Письма продолжают поступать.
Письмо № 3
Здравствуйте! Меня зовут Маша. Когда в нашей семье появился малыш — мой братик, я хотела назвать его Сашей, но мама и папа решительно сказали, что мальчика назовут — Владимир. 
Вопрос детям: Как вы думаете, почему именно, так, мои родители назвали братика? (ответы детей) 
Психолог: Уважаемые родители, чтобы ваши дети знали корни вашего рода, это будет очередным шагом к познанию себя, своей семьи и близких. Это шаг к открытию своего прошлого для того чтобы сделать еще множество шагов в мир, который для них уже история. История рода, история фамилии, история улицы, история села, страны. 
Воспитатель: Мы хотим, чтобы дети унаследовали и продолжили лучшие качества членов семьи. Чтобы в каждой семье всегда царило взаимопонимание, мир, дружба, уют и красота.
В древние времена каждая семья делала оберег. Его изготавливали из различных материалов. Им украшали чаще всего стену в доме. Именно в доме находится  семейный очаг, в доме мы часто собираемся за одним столом.
Я думаю, что каждый может назвать традиции, которые он взяли с дома родителей и стараетесь привить в своей семье? 
Воспитатель: Семейный очаг — это огонь любви и доброты,
Открытых на встречу друг другу сердец,
Тепло дающее оберегающее пламя
Его по жизни нужно пронести,
Питая нежностью, заботой, пониманьем.
Так пусть друг к другу тянутся сердца,
Чтобы от искры возгорелось пламя
Любви, Надежды, Веры, Доброты
И мудрого взаимопонимания. 

Психолог: Один мудрец сказал, что человеку дана единственная роскошь. «Единственная настоящая роскошь — это роскошь человеческого общения». Уважаемые родители, дети общайтесь и будьте счастливы.
Воспитатель: А сейчас мы приглашаем                                                                                      исполнить песню «Родительский дом»  учащимся вместе со своими родителями. 




                                                                   Хотите ли вы, не хотите ли
                                                                  Но дело, товарищи, в том, 
                                                                               Что, прежде, всего вы родители
                                                              А все остальное потом.
                                                                В.В.Маяковский
Беседа «Всегда ли мы понимаем наших детей?»
(для родителей детей начальной школы)
Цель: познакомить родителей с технологией «Активное слушание» Ю.Б.Гиппенрейтер.
Цикл бесед «Взаимопонимание родителя и ребенка» способствует повышению уровня родительской компетентности и тем самым в активизации роли родителей в создании оптимальных условий развития  ребенка. Помогает ответить на вопросы родителей, организовать классный час, тренинг, вечер вопросов и ответов и  взаимодействовать с родителями более плодотворно.
       Воспитание - это процесс, требующий знаний, а еще важнее практических навыков, для его правильного осуществления. Поэтому каждому родителю, безусловно являющемуся и воспитателем своего ребенка, прохождение данного курса является желательным и даже необходимым, чтобы воспитание не воспринималось как тяжелое и малополезное родительское бремя, а превратилось в увлекательное и желанное путешествие, рука об руку детей и родителей в царство успеха, гармонии и любви.
Вопрос понимания своих детей очень часто возникает во время встреч с родителями, круглых столов, родительских собраний. Существует много книг, в которых представлены различные технологии, но иногда, чтобы понять, нужна практика.  
Очень часто непонимание своего ребёнка связано с его сферой чувств, и мы используем практические действия – показать, научить, а иногда надо просто послушать, но немного иначе, чем мы привыкли.
Давайте посмотрим на примерах:
1.Мама сидит в парке на скамейке, к ней подбегает 3-летний малыш в слезах: он отнял мою машинку!» Слайд или изображение на школьной доске
2.Сын возвращается из школы, в сердцах бросает портфель, на вопрос отца отвечает: «Больше я туда не пойду!» Слайд или изображение на школьной доске
[bookmark: _GoBack]3.Девочка собирается гулять; мама напоминает, что надо одеться потеплее: она не хочет надевать «Эту уродскую шапку» Слайд или изображение на школьной доске
Наши фразы в ответ ребёнку:
1.Ну ничего, поиграет и отдаст…
2.Как это ты не пойдешь в школу!?
3.Перестань капризничать, вполне приличная шапка! (изображения ситуаций)
Во всех 3 ситуациях наши чувства притупились, и мы не слышим нашего ребенка, свои тёплое отношение мы не проявляем. 
А какое отношение ждет от нас ребенок? У вас есть конверты, где есть примеры тех чувств, которые  мы часто забываем применять к детям. Вы по отношению ко всем этим 3 ситуациям простроите иерархию этих показателей. (родители простраивают иерархию)
УСЛЫШАТЬ 	ЛЮБИТЬ
ПРИНЯТЬ	
ПОНЯТЬ	
СОЧУСТВОВАТЬ	
ПОДДЕРЖАТЬ	
ОДОБРЯТЬ	
ДОВЕРЯТЬ	
ПОВЕРНУТЬСЯ К РЕБЕНКУ ЛИЦОМ	

У вас получилась своя лестница, а многие психологи придерживаются данной схемы. И самое главное во всех примерах услышать ребенка и слушать его активно.
Во всех случаях, когда ребенок расстроен, обижен, потерпел неудачу, когда ему больно, стыдно, страшно, когда с ним обошлись грубо или несправедливо и даже когда он очень устал, первое, что нужно сделать — это дать ему понять, что вы знаете о его переживании (или состоянии), «слышите» его.
Для этого лучше всего сказать, что именно, по вашему впечатлению, чувствует сейчас ребенок. Желательно назвать «по имени» это его чувство или переживание.  Если у ребенка эмоциональная проблема, его надо активно выслушать.

Активно слушать ребенка — значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство. 
Вернемся к нашим примерам и подберем фразы, в которых родитель называет чувство ребенка:
СЫН: Он отнял мою машинку!
МАМА Ты очень огорчен и рассержен на него?
СЫН: Больше я туда не пойду!
ПАПА: Ты больше не хочешь ходить в школу?
ДОЧЬ: Не буду я носить эту уродскую шапку!
МАМА: Тебе она очень не нравится?
Такое буквальное сочувствие родителя производит на ребенка совершенно особое впечатление (замечу, что не меньшее, а порой гораздо большее влияние оно оказывает и на самого родителя, о чем немного ниже). Многие родители, которые впервые попробовали спокойно «озвучить» чувства ребенка, рассказывают о неожиданных, порой чудодейственных результатах. Приведу два реальных случая.
Они с сыном торопились на автобус. Автобус был последний, и на него никак нельзя было опоздать. По дороге мальчик попросил купить шоколадку, но папа отказался. Тогда обиженный сын стал саботировать папину спешку: отставать, смотреть по сторонам, останавливаться для каких то «неотложных» дел. Перед папой встал выбор: опаздывать нельзя, а тащить сына насильно за руку ему тоже не хотелось. И тут он вспомнил наш совет: «Денис, — обратился он к сыну, — ты расстроился из за того, что я не купил тебе шоколадку, расстроился и обиделся на меня». В результате произошло то, чего папа совсем не ожидал: мальчик миролюбиво вложил свою руку в папину, и они быстро зашагали к автобусу.
ТЕХНОЛОГИЯ АКТИВНОГО СЛУШАНИЯ
Во-первых, если вы хотите послушать ребенка, обязательно повернитесь к нему лицом. Очень важно также, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне. Если ребенок маленький, присядьте около него, возьмите его на руки или на колени; можно слегка притянуть ребенка к себе, подойти или придвинуть свой стул к нему поближе.
Во-вторых, если вы беседуете с расстроенным или огорченным ребенком, не следует задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в утвердительной форме.
Например:
СЫН (с мрачным видом): Не буду больше водиться с Петей!
РОДИТЕЛЬ: Ты на него обиделся.
Возможные неправильные реплики:
— А что случилось? 
— Ты что, на него обиделся?

В-третьих, очень важно в беседе «держать паузу». После каждой вашей реплики лучше всего помолчать. Помните, что это время принадлежит ребенку; не забивайте его своими соображениями и замечаниями. Пауза помогает ребенку разобраться в своем переживании и одновременно полнее почувствовать, что вы рядом. Помолчать хорошо и после ответа ребенка — может быть, он, что-то добавит. Узнать о том, что ребенок еще не готов услышать вашу реплику, можно по его внешнему виду. Если его глаза смотрят не на вас, а в сторону, «внутрь» или вдаль, то продолжайте молчать: в нем происходит сейчас очень важная и нужная внутренняя работа.
В-четвертых, в вашем ответе также иногда полезно повторить, что, как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство. Так, ответ отца в предыдущем примере мог бы состоять из двух фраз.
Автор этой технологии профессор МГУ, известный ученый и талантливый педагог Юлия Борисовна Гиппенрейтер и более подробно вы можете с этой технологией познакомиться в ее книгах. 

Ю.Б. Гиппенрейтер 
Общаться с ребенком КАК?
Продолжаем общаться с ребенком ТАК?
Азбука для родителей Аллан Фромм
Ле Шан Э. «Когда ваш ребенок сводит вас с ума»
Д. Добсон «Не бойтесь быть строгими»


























А в конце нашей беседы я бы хотела
 прочитать вам послание от имени детей

Чем проповедь выслушивать,
Мне лучше бы взглянуть.
И лучше проводить меня,
Чем указать мне путь.
Глаза умнее слуха,
Поймут все без труда.
Слова порой запутаны,
Пример же - никогда.
Тот лучший проповедник -
Кто веру в жизнь провел.
Добро увидеть в действии -
Вот лучшая из школ.
И если все мне показать -
Я выучу урок.
Понятней мне движенье рук,
Чем быстрых слов поток.
Должно быть, можно верить
И мыслям, и словам,
Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.
Вдруг я неправильно пойму
Твой правильный совет.
Зато пойму, как ты живешь,
По правде или нет.



ВСЕГДА ЛИ РОДИТЕЛИ БЫВАЮТ ПРАВЫ
(практикум: обсуждение ситуаций)
Цель: провести беседу с родителями о стилях воспитания в семье, обсудить типичные ситуации, в которых родители часто затрудняются в выборе правильного поведения; помочь родителям избежать ошибок в общении с детьми и их воспитании. 
Ход родительского собрания
I. Приветствие. 
К л а с с н ы й   р у к о в о д и т е л ь. Добрый день, уважаемые коллеги. Я не оговорилась, да, коллеги. Мы с вами коллеги в воспитании наших детей. 
Все родители воспитывают детей в меру своего умения и понимания жизни и редко задумываются над тем, почему в определенных ситуациях поступают так, а не иначе. 
И у каждого из нас в жизни бывают моменты, когда поведение любимого ребенка ставит нас в тупик. А может быть, мы, взрослые, применяя радикальные методы воспитания, делаем нечто такое, из-за чего нам бывает порой стыдно. И в своих ошибках мы не одиноки. Все родители их время от времени совершают. 
Разговаривая с детьми, мы всегда уверены в том, что мы правы. Но часто не замечаем, что иногда выглядим скверно в глазах своих же детей.
Наверное, нам не стоит бояться детских сомнений в нашей правоте. А может, все-таки надо к ним прислушаться и сделать выводы?..
II. Практическая работа. Ситуации и их анализ.
Итак, начнем. Рассмотрим несколько типичных ситуаций и наши реакции на них. 
Всегда ли мы правы? 
Ситуация 1. Обещание больше не любить. 
Ребенок в чем-то провинился, и родитель заявляет: «Если ты не будешь таким, как я хочу, я больше тебя любить не буду». 
В о п р о с ы   р о д и т е л я м:
– Как часто мы это произносим?
– Имеет ли силу эта угроза? 
(Обсуждение, высказывания родителей.)
В ы в о д. Это сильнейшее средство, но оно не осуществляется. И дети прекрасно чувствуют фальшь. Получается, что мы в глазах ребенка – лгуны. 
Можно ли не любить своего ребенка? Нет. Значит, в этой ситуации маме следовало бы сказать так: «Я все равно тебя очень люблю, но твое поведение я не одобряю».
Ситуация 2. Безразличие.
Родители заняты каждый своим делом. Ребенок донимает вопросом (просьбой), на который уже получил ответ (по-видимому, не устроивший его, и теперь требует свое).
«Да делай, что хочешь! Мне все равно!» – в сердцах кричит мать (отец).
– А как бы поступили вы? 
(Высказывания, предложения родителей.)
В ы в о д. Нельзя показывать свое безразличие. Ребенок, почувствовав это, начинает проверять, насколько оно «настоящее». И скорее всего, эта проверка заключается в совершении поступков, изначально скверных. Совершив их, ждет, что с ним будет за проступок. Словом – замкнутый круг.
С о в е т. Наладьте отношения с ребенком, даже если его поведение вас совершенно не устраивает. 
Можно поступить, например, так: 
– Знаешь, в этом вопросе я с тобой совершенно не согласен. Но хочу помочь тебе, потому что люблю тебя. Объясняю…
Как правило, к такому тону дети чутки и отзывчивы. Положительный результат налицо! 
Ситуация 3. Слишком много строгости. 
Как часто мы говорим детям: «Сделай то-то и то-то!». Даже и не говорим, а повелеваем с высоты своего «царского плеча». Или ставим детям массу запретов, так, на всякий случай.
И сами себя успокаиваем, мол, нельзя давать им поблажек, а то на шею сядут! Сказали – и забыли, и не подумали что таким пренебрежительным жестом унизили своего дитя. И не важно, сколько ему, – пять лет или пятнадцать. 
(Обсуждение ситуации.) 
В ы в о д. Такая «строгость» больше похожа на дрессуру. Только дом – не цирковая арена, а дети – не собачки и обезьяны. Необходимо помнить, что ребенок быстренько научится быть «послушным», но только в присутствии «дрессировщика». 
Отнеситесь к своему ребенку с уважением, и его отзывчивость на ваши просьбы и запреты (которые действительно необходимы), не заставят вас долго ждать! 
Ситуация 4. Детей надо баловать. 
«Пожалуй, я сделаю это сама. Моему ребенку пока это не по силам». Мы все очень любим своих детей и хорошо понимаем, что детство – слишком короткая пора, поэтому, считаем мы, оно должно быть прекрасно. И стараемся оградить свое дитя от всех неприятностей, трудностей. Нам нравится исполнять, угадывать любое желание ребенка. А верно ли это? 
(Обсуждение ситуации.)
В ы в о д. Нельзя держать ребенка под колпаком родительской любви. В дальнейшем это может привести к множеству проблем. В итоге ребенок ощущает себя совершенно беспомощным, одиноким. Пусть ребенок выполнит поручение сам, а если потребуется помощь – помогите, только сделайте это с удовольствием, без указов и упреков. 
Ситуация 5. Больше денег – лучше воспитание?
«Мы слишком стеснены в средствах, не можем себе позволить даже побаловать ребенка, постоянно приходится ему в чем-то отказывать. Словом, были бы деньги, мы могли бы стать лучшими родителями». Так ли это? 
(Обсуждение ситуации.) 
В ы в о д. Любовь не купишь за деньги. Банально, но это так. Мы не должны испытывать угрызение совести за то, что не можем исполнить все желания ребенка.
Наша любовь, ласка, совместные дела, игры, проведенный вместе выходной для ребенка намного важнее вашего кошелька. 
И если разобраться, то совсем не деньги делают ребенка счастливым, а осознание того, что он для вас самый-самый родной, самый дорогой. 
Ситуация 6. Наполеоновские планы. 
«Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, художественной гимнастикой, балетом, живописью и т. д.). Я не позволю, чтобы он упустил свой шанс».
Главная цель для пап и мам – дать детям самое лучшее образование. И не важно, надо это ребенку или нет. 
(Обсуждение ситуации.) 
В ы в о д. К сожалению, не всегда дети оценивают усилия родителей. И часто большое желание взрослых «разбивается» о полное нежелание ребенка заниматься музыкой, пластикой и т. д. Пока маленький – он слушается, став старше, начинает возражать, выражать свой протест доступными ему способами, и зачастую не самыми лучшими. Надо учитывать способности, возможности и желания ребенка. А при составлении режима дня – дать время и для личных дел ребенка. 
Ситуация 7. Слишком мало ласки.
«Почему прочие нежности не так уж и важны для ребенка?.. Чмокнуть в щечку маму, приласкать сестренку, обнять папу... Какая ерунда!».
Да, многие взрослые считают, что из-за «этого» потом могут возникнуть сексуальные проблемы. Так ли это? 
(Обсуждение ситуации.) 
В ы в о д. Любые дети в любом возрасте (даже «ежики») стремятся к ласке. Она помогает им ощутить себя любимыми, придать им уверенности в своих силах, снимает напряженность. 
Надо только помнить, что это желание должно все-таки исходить от самого ребенка. Не навязывайте ему свою любовь активно. Это может и оттолкнуть. 
Ситуация 8. Ваше настроение.
«Можно или нельзя?» Это зависит от настроения. 
Как часто жертвами нашего скверного настроения бывают дети. Многие уверены, что ничего страшного в этом нет. Можно свою вину легко загладить, купить давно обещанную вещь, и все в порядке. Так ли это? 
(Обсуждение ситуации.) 
В ы в о д. Родителям необходимо показать ребенку, что их огорчает, а что радует. Когда, же в зависимости от настроения, сегодня запрещают, а завтра – разрешают, то ребенок начинает думать, что можно делать все, главное – угадать настроение. 
Ситуация 9. Слишком мало времени для воспитания.
«Совсем нет времени заняться ребенком: работа, магазины, домашние хлопоты и т. д.»
(Обсуждение ситуации.)
В ы в о д. Воспитание заключается не в назидании, а в поступках. Поступайте правильно, и ребенок «срисует» эту модель, а вы сэкономите массу времени.
III. Рекомендации родителям. 
У ч и т е л ь. А теперь попробуйте быстро вспомнить и ответить на несколько общих вопросов: 
– Какую радость вы доставили детям в последний раз? 
– Часто ли вы слышите заливистый, искренний смех детей в вашем доме? 
– Раздражаетесь ли вы, когда дети не слушают вас с первого слова? 
Советы психолога
• Будьте симпатичны вашему ребенку и внешне и внутренне. 
• Будьте великодушны.
• Если хотите, чтобы ваше замечание ребенок услышал, то прежде чем высказаться, внутренне настройте свой голос так, чтобы он не звучал фальшиво (дети это чувствуют хорошо) и злобно. Если выдержки нет – не делайте замечание! 
– Чтобы стать учителем, врачом, инженером, шофером – нужно учиться и сдать экзамен. Для чего? Чтобы каждый на своем рабочем месте производил качественную продукцию.
Встретились двое, образовали союз, произвели на свет ребенка. А дальше? Садик, школа, институт помогут… Помогут, если есть чему помочь. 
Чтобы ребенок рос воспитанным, родители, прежде всего, должны воспитать себя. 
Золотое правило: уважай человека, стоящего напротив, а тем более, если это ваш родной ребенок.
IV. Краткое выступление психолога по теме.
V. Анализ успеваемости учащихся. 
VI. Работа с памяткой и анкетирование.
Памятка для родителей
1. Правило трех «П»: Понимай, Признавай, Принимай своего ребенка таким, каков он есть. 
Понимание – умение видеть ребенка «изнутри», умение смотреть на ситуацию с точки зрения своего ребенка и со своей собственной точки зрения. 
Принятие – безусловно положительное отношение к ребенку, его индивидуальности (независимо от того, радует он взрослого в данный момент или нет); признание его уникальности. 
Признание – это право ребенка в решении тех или иных проблем или вопросов. 
2. Оценивайте поступки ребенка, а не его личность. 
3. Не слишком надейтесь на собственный пример – увы, только дурные примеры заразительны. Пример, конечно, важен, но только в том случае, если вы уважаете своего ребенка. 
4. Присматривать за детьми надо; безнадзорные дети – проблема и для родителей и для общества. 
5. Учите детей различать, что важно, а что второстепенно: иногда школьные проблемы «захлестывают с головой».
6. Управляйте своими мыслями, так как они имеют свойство материализовываться, а негативная мысль, облаченная в слова, – страшное оружие. 
Контролируйте свои эмоции!
7. Помните: великодушие и красота спасут мир!
Анкета для родителей
Уважаемые родители!
Пожалуйста, ответьте на несколько вопросов, предлагаемых ниже. Мы очень надеемся, что на основании ваших ответов мы могли бы оказать вам педагогическую поддержку в воспитании ваших детей. Для заполнения анкеты обведите нужный номер ответа или допишите свой. 
1. Считаете ли вы свои знания о воспитании детей достаточными? 
а) да;
б) нет;
в) не вполне.
2. Из каких источников вы получаете информацию о воспитании? 
а) СМИ (радио, ТВ, газеты, журналы);
б) специальные книги;
в) беседы с друзьями и знакомыми;
г) беседы с учителями.
3. Назовите самую важную, на ваш взгляд, проблему в воспитании.
а) взаимное непонимание детей и взрослых;
б) успеваемость детей; 
в) непослушание;
г) бездуховность;
д) лень;
е) половое воспитание.
4. Что бы вы хотели изменить в ваших отношениях с ребенком? 
5. Что препятствует тому, чтобы вы могли решить вашу проблему? 
6. С кем вы говорили о вашей проблеме? 
а) _______________________________;
б) ни с кем. 
7. В чьей помощи вы нуждаетесь наиболее остро? 
а) психолога;
б) педагога;
в) врача. 
8. Как вы считаете, кто оказывает большее влияние на ребенка – семья или школа? 
а) безусловно семья;
б) в большей мере семья; 
в) в равной степени и семья, и школа;
г) школа, так как там ребенок проводит много времени;
д) школа и улица.
9. В какой форме педагог мог бы помочь вам в решении ваших проблем?
а) лекциями о воспитании;
б) специальными практическими занятиями;
в) информацией об особенностях развития моего ребенка;
г) информацией о том, что можно почитать по моей проблеме;
д) _______________ .
10. Сколько бы вы могли уделить времени для повышения своей педагогической компетентности, если для вас в нашей школе будут организованы специальные занятия? 
а) не более одного часа в неделю;
б) примерно пару часов в месяц;
в) трудно сказать.
11. Сообщите, пожалуйста, некоторые данные о своей семье.
Ваш возраст __________ лет.
Возраст ваших детей _________________________________.
Ваше образование ___________________________________.
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Памятка для родителей
1. Правило трех «П»: Понимай, Признавай, Принимай своего ребенка таким, каков он есть. 
Понимание – умение видеть ребенка «изнутри», умение смотреть на ситуацию с точки зрения своего ребенка и со своей собственной точки зрения. 
Принятие – безусловно положительное отношение к ребенку, его индивидуальности (независимо от того, радует он взрослого в данный момент или нет); признание его уникальности. 
Признание – это право ребенка в решении тех или иных проблем или вопросов.

Помните!
Ребенка постоянно критикуют — он учится ненавидеть.
Ребёнок живёт во вражде — он учится быть агрессивным.
Ребёнок живёт в упрёках — он учится жить с чувством вины.
Ребенок растет в терпимости — он учится понимать других.
Ребенка хвалят — он учится быть благородным.
Ребенок растет в безопасности — он учится верить в людей.
Ребенка поддерживают — он учится ценить себя.
Ребёнка высмеивают — он учится быть замкнутым.
Ребенок живет в понимании и дружелюбии — он учится находить любовь в этом мире.
